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本期封面〔柚子花精〕

︱適合對象︱

引光直入胸之深處，細碎光流導入海之輪，由下細竄而上至心之輪，仰望銜取希望之光芒。柚子花精讓原本緊繃、收攏的

心，漸漸打開，旋轉而開的氣感，使人清明愉悅，深深呼吸。清淺純淨的能量讓人放鬆下來，在花精單純、晶瑩之光的籠

罩下，回到孩子般的初心，用寬廣明透的雙眼看待人世。有些人覺得與這個世界有所阻隔，或難以感受自己的存在，花精

讓人全身放鬆，充分經驗到自己的存在感與呼吸感，細緻覺察到自己的身心狀況。

簡單，清明的工作感。

近日因為工作變動，到了新的工作環境，雖然對於工作內容都很開心喜歡，

但所有的一切其實都尚未熟悉，因此整個身體與精神皆是緊繃的！

使用柚子花之後，整個人明顯感覺放鬆了下來；但對於工作沒有不積極，而

是我可以靜靜觀察、思考怎麼做比較快速，一邊動作許多既定的工作，還可

以欣然接受上司的指導而沒有任何沮喪。

柚子花精讓我有種「空間感」，例如以往對於工作任務只是直線思考與安排，

現在卻可以邊思考、邊觀察、邊多種動作一起執行，還可以隨時請教、調整；   

　　我覺得心變得自在，也許是柚子花的開花到結果的時間（每年2、3月至   

　　　   　　9月）比較長，對應我的心是有時間與空間的自在感。

∼摘自花精網站互動區網友分享
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凡事想太多的人；想不開而身心緊繃的人；緊張兮兮無法放鬆的人；胸口鬱悶的人；不太清楚身心狀況的人；悶

悶不樂的小孩，鬱鬱寡歡的老人。




